Las Rodowy - Historia kotem sie zatacza

Od lat zastanawiatam sie, dlaczego pewne historie tak uparcie wracaja.
Dlaczego niektdre rodziny przez pokolenia zmagaja sie z podobnymi
problemami, cho¢ zmieniajg sie czasy, miejsca i ludzie. Im dluzej
obserwowalam zycie, tym czesciej mialam wrazenie, ze historia naprawde
lubi zatacza¢ koto.

Nie zawsze wraca doktadnie w ten sam sposéb. Czasami zmienia
bohaterdw, okolicznosci i scenografie. Innym razem omija jedno lub dwa
pokolenia, by pojawic sie ponownie tam, gdzie nikt sie jej nie spodziewa.
Zmieniaja sie wydarzenia, ale emocje pozostaja zadziwiajaco podobne.

To wlasnie wtedy zaczetam patrze¢ na rodzine jak na las.

Nie jak na drzewo genealogiczne narysowane na kartce. Nie jak na zbior
nazwisk i dat. Las jest zywy. Oddycha. Rosnie. Pamieta burze, ktore przez
niego przeszly. Pamieta susze, pozary i lata obfitosci. Jedne drzewa s3 silne i
rozlozyste, inne pochylone przez wiatr. Jedne rosng w petnym storicu, inne
przez lata walcza o kazdy promien swiatla.

Kazde z nich ma jednak korzenie.
[ wlasnie tam zapisane s3 historie.

Kiedy zaczetam przygladac sie wlasnej rodzinie, nie od razu zobaczylam
konkretne wydarzenia. Najpierw zaczetam dostrzegac emocje, ktore
przechodzity z pokolenia na pokolenie. Tak jakby kazda rodzina miata swdj
wlasny temat do zrozumienia.

W moim lesie bardzo wyraznie zobaczylam lek przed strata.

Na poczatku nie rozumiatam, dlaczego ten temat tak czesto powraca.
Dopiero kiedy zaczelam poznawac historie moich bliskich, wszystko
zaczeto uktadac sie w jednga catosc.

Moi dziadkowie stracili corke. Trudno nawet wyobrazi¢ sobie bol rodzica,
ktory musi pozegnac wlasne dziecko. Pozniej dowiedziatam sie, ze ich
matlzenstwo przez wiele lat byto bardziej wspolnym trwaniem niz
wspolnym zyciem. Babcia byla rozczarowana, dziadek szukat wolnosci na



wlasny sposob. Oboje niesli swoje ciezary, choc¢ kazde z nich robito to
inaczej.

MJj tata dorastat w cieniu tej historii. Byt cztowiekiem bardzo madrym, ale
jednoczesnie niezwykle ostroznym. Dzisiaj mysle, ze gdzies gleboko w
sobie wiedziatl, jak wiele mozna straci¢. Bat sie o swoje cérki. Bat sie o
rodzine. Bal sie zycia bardziej niz byl gotow o tym moéwic.

Moja mama rowniez dorastala ze straty. Zostala opuszczona przez wlasnego
ojca. Pozniej stracita bliskich ludzi, ktérych kochata i ktérym ufala. Kiedy
patrze na jej zycie z perspektywy czasu, widze kobiete, ktora przez wiele lat
szukata bezpieczenstwa w swiecie, ktory nieustannie przypominat jej o
przemijaniu.

Dtugo nie rozumiatam tych historii.
Jeszcze dtuzej nie rozumiatam wlasnych emociji.

Dzisiaj jednak widze, ze czasami nie dziedziczymy samych wydarzen.
Dziedziczymy sposob przezywania swiata.

Jedni ucza sie ufac.

Inni ucza sie kontrolowac.
Jedni walcza.

Inni uciekajq.

Jedni szukaja odpowiedzi.
Inni wolg nie zadawac pytan.

To wilasnie dlatego dwie osoby wychowane w tej samej rodzinie moga
przezyc¢ zycie zupelnie inaczej.

Przez wiele lat probowatam zrozumiec swojg siostre. Wyrastatysmy w tym
samym domu. Styszalysmy te same historie. Nositysmy w sobie te same
rodzinne doswiadczenia. A jednak kazda z nas odczytala ten las inaczej.

Ja zaczelam szukac odpowiedzi.

Ona zaczeta szukad bezpieczenstwa.



Ja prébowatam zrozumie¢.
Ona probowata chroni¢ sie przed kolejnym bolem.

Przez dlugi czas wydawato mi sie, ze skoro co$ zrozumiatam, bede mogta
pomaoc jej zobaczyc to samo. Dopiero pdzniej zrozumiatam, ze kazdy
cztowiek budzi sie do wlasnych odkry¢ we wlasnym czasie.

Nie mozna nikogo zmusi¢ do zrozumienia.
Nie mozna przezy¢ czyjejs$ lekcji za niego.
Nie mozna nikogo uratowac¢ wbrew jego woli.

Mozna jedynie $wieci¢ wlasnym swiatlem i mie¢ nadzieje, ze kiedys ktos
zechce z niego skorzystac.

To byla jedna z najwazniejszych lekcji mojego zycia.

Zrozumiatam réwniez, ze historia nie jest wiezieniem. Nie jesteSmy skazani
na powtarzanie loséw naszych rodzicow czy dziadkéw. Historia jest
nauczycielka. Pokazuje nam, co wymaga uwagi. Pokazuje miejsca, ktore
nadal bola. Pokazuje emocje, ktore wciaz szukaja ukojenia.

Nie po to, aby nas ukarac.

Po to, abysmy mogli je zobaczy¢.

Po to, abysmy mogli je zrozumie¢.

Po to, abysmy mogli §wiadomie wybrac, co chcemy przekaza¢ dalej.

Im jestem starsza, tym bardziej wierze, ze najwiekszym darem, jaki
mozemy zostawi¢ swoim dzieciom i wnukom, nie s3 pienigdze ani majatek.
Jest nim swiadomos¢. Jest nim odwaga spojrzenia prawdzie w oczy. Jest nim
gotowos¢ do zadawania pytan, nawet wtedy, gdy odpowiedzi nie s3 fatwe.

Bo wlasnie wtedy historia przestaje sie powtarzac.
Nie dlatego, ze ja wymazalismy.
Ale dlatego, ze jq zrozumielismy.

Dzisiaj, kiedy patrze na swoj las rodowy, nie widze juz wylacznie trudnych
doswiadczen. Widze ludzi, ktdrzy robili najlepiej, jak potrafili, majac



wiedze i swiadomos¢, jaka wtedy posiadali. Widze ich btedy, ale widze
réowniez ich mitos$¢, odwage i pragnienie szczescia.

I wlasnie dlatego zamiast oceniaé, wybieram zrozumienie.

Bo tylko zrozumienie potrafi zamienic ciezar niesiony przez pokolenia w
swiatlo, ktére moze poprowadzi¢ kolejne.



